
Bericht der PV Sulzer Langlaufwoche vom 21.-28.01.2023 
 
Zehn Personen (7 Frauen und 3 Männer) haben an der traditionellen Langlauf-
woche in Schoppernau im Bregenzerwald teilgenommen. 

Am Samstag sind neun Personen nach Schoppernau angereist und haben zu un-
serer Überraschung, das Tal in einem weissen Kleid angetroffen. Auch die Bre-
genzer Ache war, wie die Bilder zeigen, mit Schnee und Eis zum Teil bedeckt. 
Sämtliche Bäume und Sträucher waren Dank der tiefen Temperaturen während 
der ganzen Woche in ein weisses Kleid gehüllt. 
 
Nach einem kleinen Mittagessen im Hotel gingen ein paar Personen bereits auf 
die Loipen, welche dieses Jahr leider nur zum Teil gespurt werden konnten. Die 
Schneelage hat auch keine Verbindung nach Au zugelassen. Nach einem Drink 
in der Gräsalperstube, welche direkt an den Loipen liegt, ging es zurück ins 
Hotel.  

Am Sonntagabend traf noch die Letzte Teilnehmerin im Hotel ein. 

Die Teilnehmer*innen werden ja nicht jünger und daher haben Einige mit Wan-
dern die Gegend erkundet. Zwei Damen waren jedoch zweimal auch noch mit 
den Skiern in Schoppernau (Diedamskopf) und im grossen Skigebiet von 
Warth/Lech/Zürs unterwegs. 

Am Dienstag fuhren die meisten Teilnehmer*innen mit der Gondelbahn auf 
den Diedamskopf (Hausberg 2‘090 m. ü. M.). Dort erwartete uns eine traum-
hafte Kulisse mit der Vorarlberger und Allgäuer Bergwelt. 

Am Dienstagabend gingen neun Personen in den F.M. Felder-Saal, wo die Hei-
matbühne Schoppernau die Komödie „50 - UND ALLE SPIELEN VERÜCKT“ von 
Dani von Wattenwyl spielte. Es war ein unterhaltsames Stück und brachte uns 
immer wieder zum Schmunzeln.  

Trotz der knappen Schneelage (max. 30 cm im Tal) wurden die offenen Loipen 
immer wieder und teilweise auch mit Kunstschnee gut präpariert. Daher konn-
ten alle Teilnehmer*innen das Wintersport-Erlebnis, bei grösstenteils schönem 
Wetter, geniessen. 

Am Freitag am 16:00 Uhr war dieses Jahr wieder der Genuss- und Handwerker-
markt offen und wartete mit diversen Produkten aus dem Bregenzerwald auf. 

Das Sporthotel Krone verwöhnte uns, wie in den vergangenen Jahren, wieder 
mit ihrer guten Küche und einem angenehmen Service. 



Am Samstag schlossen wir unsere Ferienwoche ab und alle Teilnehmer*innen 
kamen zufrieden, unfallfrei und ohne grössere Blessuren wieder nach Hause. 

Nach dieser gelungenen Ferienwoche in angenehmer Atmosphäre freuen wir 
uns auf die nächste Langlauf- / Wanderwoche in Schoppernau. Wenn nichts da-
zwischenkommt, findet diese vom 20. – 27. Januar 2024 statt. 

Wir würden uns freuen, wenn wir weitere Interessenten bzw. Interessentinnen 
für diese Aktivwoche im Bregenzerwald begeistern könnten.  
 

Erwin Unterberger 


